
 

 

 Gesundheit und Bewegung 

 

 

Der KreisLandFrauenverband  
Rems-Murr lädt ein  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gäste sind willkommen! 

Samstag, 14. Januar 2023 
73614 Schorndorf 
 
 
 

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks  
des LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V. 
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Fit-Mix, Rückentraining und Aroha 

In Fit-Mix-Stunden kommen alle, egal welches Alter, egal welcher 
Trainingslevel auf ihre Kosten. Ein ausgewogener Mix aus Kraft-, Ausdauer und 
Mobilitätstraining mit ggf. vorhandenen Kleingeräten. Am Nachmittag gibt es 
neue Impulse für die Rückenstunde: es werden dynamische Kräftigungs- mit 
Balancekissen kombiniert. Das Steppbrett kann als Hilfsmittel eingesetzt 
werden. Nach einer Einheit Aroha werden zum Schluss mit weichen, 
fließenden und weiten Bewegungen die beanspruchten Muskelgruppen 
gedehnt.  

 

Termin  Samstag, 14.01.2023 

Ort Schurwaldhalle Oberberken 
Wangener Straße 75 
73614 Schorndorf 

Zeit Lehrgangsbeginn: 09.30 Uhr 
Lehrgangsende: ca. 18.00 Uhr 

Referentin Olga Hutka 

Teilnahmegebühr 
 

Mitglied 20,- Euro 
Nichtmitglied 25,- Euro 
zzgl. Verpflegungskosten 

Arbeitskreisfrau Simone Schif  

Anmeldung bei 
bis 05.01.2023 
 

Simone Schif  
Tel.: 07903-674 
Mobil: 01515 9032815 
Mail: simoneschif@gmx.de 

Bitte mitbringen ÜL-Ausweis 
Gymnastikmatte 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 


